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Provozuje Neposeda

Napadaji té cerné myslenky,

Ze nic nema smysl a nejde to zmeénit?

Citis, Ze ti to prerista pres hlavu?
A vi$ o tom, Ze je moznost,

A je Ti mezi q
9-18 let? jak se z toho dostat?
Mas depku? Citis se vycerpany nebo vycerpana? \
Meni se ti nalada kaZdou chvili? Nejis?
Necitis se dobre ve skole nebo v parté? Zajdi do HoPo klubu Reset Centra!
(Sokolovska 193 z ul. Cihakova PO/UT/ST/PA: 12-17h.).
Nevis, jak o tom mluvit ani s kym, Nemusi§ nam fikat své jméno a nepotrebujes zadnou
ale citis, Ze to nezvladas? prihlasku. Jsme tu pro tebe zdarma.
MUzes$ s nami probrat, jak
hopo_nzdm se doopravdy citis, nikdo té nebude soudit ani hodnotit.

Kdyz to budes potrebovat, pomiizeme Ti domluvit
schiizku s nasimi odborniky: psycholozkou,
adiktolozkou nebo terapeuty.

|

Kde jsme: Kdy: Zavolej nam: Napi$ nam: Web:

Sokolovska 193, Praha9 | PO/UT/ST/PA (12-17h.) | 778 713 719 || hopaci@eneposeda.org

POMAHAME, DOKUD JE CAS.
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Provozuje Neposeda

Mame vice forem podpory, protoze kazdému vyhovuje néco jiného. '||R Reset centrum

CO ZAUJME TEBE?

\ Individualni terapie \ Trapi té Gzkosti nebo dlouhodobé smutna nalada? Ublizujes si? L em

/ Psychologické Mas pocit, Ze tv{j Zivot nema smysl? Mizes piijit jednorazové P’
» (psych. konzultace) nebo opakované (individualni terapie) ’
47 konzultace psych. P pie). :
g
Mas pocit, Ze mas nizké sebevédomi, nedokazes fict "NE" nebo -
Skupinové terapie Citi$ neprijeti a nevis, co s tim? Prihlas se na skupinovou terapii. 0
\ Béhem 2 mésicl si vyzkousis dovednosti a ziskas podporu. _
) Nékdy o svych problémech nechces mluvit, ale presto vis, ze se
/ \ Arteterapie neciti$ dobre. Arteterapie ti pomuze se v sobé zorientovat a najit
- . inspiraci, jak dal. Objednej se na Vendula@neposeda.org.
Poradenstvi Citis, Ze ti hrani na mobilu nebo socialni sité preristaji pres -
hlavu? Zkousis rlizné navykové latky a zazivas, ze se pak citis B’

I )

(zavislosti) o to hti? Cestu z kruhu Ti pomUze najit nase adiktolozka.

Vnimas, ze ti v néjakém predmétu ujizdi vlak? Nebo neni cestina
Doucovani tvlj rodny jazyk a rad bys ji trénoval/a v bezpec¢ném prostiedi?
9-18 let

Stav se k nam na klub domluvit si doucovani.

At uz fesis néjaké problémy nebo ne, mizes vyuzit nasi safe
Safe zona z6nu. Najdes tu bezpecény prostor, naslouchajici pracovniky
bmlEd a spoustu zabavnych a relaxacnich c¢innosti.

Symbol B znamen4, Ze je potfeba se objednat na webu www.resetcentrum.cz
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