I||N||I Neposeda

PODPURNA
RODICOVSKA SKUPINA

Kazdy druhy ctvrtek v mésici

mezi 17:30 - 19:00 hodin Pripojte se
Skupina je zdarma a dobrovolna k dalSim rodicum
- formular:

resetcentrum.cz

Potrebujete odlozit starosti
a svobodné se nadechnout?
Chcete bezpecné misto, kde
vas nikdo nepoucuije, jaky
mate byt rodic?

e Prijdte do skupiny rodic(, co resi
podobna témata.

o Zjistite, ze nejste sami.

o Ataké, ze je v poradku rict
si 0 pomoc

e Pro rodice, co resi psychické
zdravi svych déti a potrebuiji
fungovat pro rodinu, dalsi ¢leny
domacnosti i v praci.

Skupinu provazi psycholog a zkusena peerka
(matka se sebezkusenostnim vycvikem).

Jakékoliv dotazy zodpovime na: enter@neposeda.org

Podptirna rodic¢ovska skupina je provozovana V Reset Centru - Sokolovska 971/193, Praha 9
s garanci Socialné aktiviza¢ni sluzby organizace (z druhé strany Divadla Gong - vstup z ulice
Neposeda. neposeda.org Cihakova)



