SKUPINA

Otevrena arte skupina s Githou a Misou
14-20 let

STREDA

Budeme se vénovat:
o sebepoznani
o praci s emocemi
o hledani vlastnich zdrojt

@ RESET CENTRUM o odpocinku
Sokolovska 971/193, Praha 9

@ githa@neposeda.org

e otevrena skupina - muzes
chodit pravidelné nebo prijit
jen jednou

e podpora dusevniho zdravi
pomoci vytvarnych technik

Nez se ke skupiné pfipojis,

domluvime si kratké Gvodni setkani. Skupina se kona v téchto dnech:
Seznamime se, pfedstavime ti, Jak 7.10.;21.10.; 4.11.;18.11.; 2.12.; 16.12.
skupina funguje, a spolecné zvazime,

zda je pro tebe vhodna.
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